PROJEKT TRANS*GLUCKLICH! Bell Z ETT

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

§ Workshops fiir trans* und/oder nichtbinar,
g inter* Jugendliche (16 - 24 Jahre)

Wie konnen wir uns gegen (erlebte) Diskriminierung in alltag-

lichen Situationen behaupten? Wie kénnen wir mit dem Druck

umgehen, der dadurch entsteht, permanent falsch zugeord-

net zu werden oder sich zuordnen zu sollen? Wie kénnen

wir bei und nach atzenden Erlebnissen gut fur uns selbst

sorgen? Sich zu wehren ist oft schwer. Wir wollen euch

deshalb einladen, gemeinsam verschiedene Mog-

lichkeiten auszuprobieren, die uns handlungsfahig

machen und dabei helfen, Angstraume zu durch-
brechen.

Die Teilnahme ist fur alle Workshops kostenlos.

Termine

27. + 28. Februar 2021 | Samstag und
Sonntag 10-13h | tber Zoom

20. + 21. Marz 2021 | Samstag 10-16h
und Sonntag 10-15h | im BellZett

10. + 11. April 2021 | Samstag 10-16h
und Sonntag 10-15h | im BellZett

Anmeldung je eine Woche vor Beginn
& unter anmeldung@bellzett.de

Trainer*innen

“Simo* Wormann: Selbstbehauptungs-
trainer*in und Referent*in fir queere
und feministische Diskurse, sowie Kor-
perarbeit (Wendo, Tanz und Massage)

Katja Kolodzig: seit 2018 WenDo-Trai-
nerin, tatig im BellZett, Dipl.-Pad.in,
Fokus ist die geschlechter- und rassis-
muskritische Bildungsarbeit

Bei Fragen: Katja Kolodzig, 0177-1844947,
katja.kolodzig@bellzett.de

Mit freundlicher
Unterstitzung:

LWL

Fur die Menschen.

BellZett e.V. - Sudbrackstr. 36a - 33611 Bielefeld - Tel. 0521-122109 - www.bellzett.de Fir Westfalen-Lippe.
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